
 
 

  
 
 
 

 

Teamschulung zur „systemischen Elternberatung “ 

 

1. Beschreibung 

        „Jenseits von richtig und falsch liegt ein Ort. 

Dort treffen wir uns.“ 

(Rumi) 
 

Die Anforderungen an Fachkräfte in der Kindertagesbetreuung haben sich in den 
letzten Jahren stark verändert. Immer mehr Kinder werden bereits im Kleinkindalter in 
Betreuung gegeben. Der Anteil der Kinder mit Migrationshintergrund und die kulturelle 
Vielfalt nehmen zu. 
Die Bedeutung der frühkindlichen Bildung und Förderung in Kindertageseinrichtungen 
wächst sowohl bei den Einrichtungen als auch bei den Eltern. Gleichzeitig sind die 
Lebensentwürfe und das Rollenverständnis von Eltern, insbesondere die der Mütter, 
vielfältiger geworden. 
Im Spannungsfeld eines komplexen Erziehungsalltags und sich fortwährend 
verändernder gesellschaftlicher Ansprüche suchen Eltern häufig das Gespräch mit 
den Erzieher:innen. Diese begleiten als Fachkräfte das Sozial- und Lernverhalten der 
Kinder und können Entwicklungsverzögerungen und/oder herausforderndes Verhalten 
wahrnehmen. Oft stellen sie Zusammenhänge mit der Situation in der jeweiligen 
Familie fest. 
 
In dieser Weiterbildung schärfen wir zunächst den Blick für das Zusammenwirken von 
Kindergarten und Familie, Eltern und Erzieher:in. Dabei ist es wichtig, ein tieferes 
Verständnis für die möglichen Beweggründe, Verhaltensweisen und Kompetenzen von 
Familiensystemen zu entwickeln und sich darüber hinaus der Bedeutung der eigenen 
Rolle und der persönlichen Haltung bewusst zu werden (systemischer Blick). 
Darauf aufbauend werden wesentliche Gesprächsführungskompetenzen und 
Methoden vermittelt. Sie erhalten Werkzeuge an die Hand, um auch schwierige 
Gesprächsanlässe mit Eltern sicher und einfühlsam zu besprechen, lernen im 
Gespräch zugewandt zu sein, sich aber auch abgrenzen zu können. 
Die Fortbildung befähigt Sie dazu, Eltern in ihren Anliegen ernst zu nehmen und ihnen 
als kompetenter ‚Erziehungspartner‘ hilfreich zur Seite zu stehen. 
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2. Seminarinhalte 
 

• Verständnis für Familienkontexte, Lebenslagen und Lebenswelten von Familien 
• Kindliche Entwicklung & Eltern-Kind-Beziehung 
• Erziehungsalltag und handlungsorientierte Hilfen 
• Elternbegleitung konkret 
• Grundlagen von Beratung & Kommunikation mit systemischer Perspektive 
• Stärkung der Gesprächsführungskompetenzen 
• Entwicklung von Elterngesprächen und –angeboten 
• Rollenverständnis, Haltung & Reflexion 
• kooperative Erziehungspartnerschaft 
• effektive Elternkommunikation, Ansprechen sensibler Themen 
• Strategien zur Konfliktlösung und Deeskalation 
• Kenntnis über Ressourcen und Netzwerke 
 
Im Schulungsprozess wird die Zusammenarbeit im Team gestärkt. Dabei werden 
theoretische Grundlagen eingeübt, sowie praxisnahe Methoden vermittelt und 
eingeübt.  
 
 

3. Leitung:   Dipl. Psych. Mario Rosentreter/ 
Christoph Rother, systemischer Elternberater, 

               hypnosystemischer Berater, Jugend- und Heimerzieher 
 

 
4. Zeitlicher Umfang:  ca. 24 Unterrichtseinheiten (18 Zeitstunden) 

 
Die Schulung zur systemischen Elternberatung richtet sich an ganze Teams. 

Für ein konkretes Angebot - Sprechen Sie uns an: 

 
Cornelia Gürtler, Pädagogische Leitung -  guertler@hdf-straubenhardt.de 
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