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            Unser Kursangebot im Überblick

      
  
      die Kurse sind aufsteigend nach Datum geordnet. Sie können aber auch über die untenstehenden Rubriken Ihren Wunschkurs finden.
  
  
  






            Unser Programm für Eltern, Kinder und pädogische Fachkräfte

      
  
      Was wir Ihnen anbieten


Eltern, Jugendliche und Kinder finden hier Kurse, die auf Entdeckungs- und Erlebnisreisen führen.

Ob singen, spielen, basteln, reiten oder einfach nur beisammen sein - für alle ist etwas geboten.

Für pädagogische Fachkräfte haben wir ein umfassendes Schulungsprogramm erstellt. Siehe Fortbildungen


  
  
  








        
  
      nachfolgend finden Sie alle Termine für unsere Kurse oder suchen Sie speziell in einer der folgenden Rubriken
  
  
  



    
      




  
    
          


        
  
          Eltern & Kind
      






        
  
          Kids & Teens
      






        
  
          Gesundheit & Genuß
      






        
  
          Natur & Umwelt
      






        
  
          Kreativität
      






        
  
          Familie & Beruf
      






        
  
          Psychologie & Pädagogik
      






        
  
          Info Stärke-Kurse
      








        
  
          Zum Kalender
      






        
  
          Zurück zur Startseite
      



    
      




  
    
          










Veranstaltung
Interaktiver Vortrag zur Bewegungslehre nach Liebscher & Bracht   "Sanfte Bewegung – Verbesserung der Beweglichkeit – Schmerzlinderung"
Thema
Gesundheit und Genuss

Datum
09.01.2021 09:30 Uhr

Weitere Termine
09:30 Uhr - ca. 12:30 Uhr

Kurs-Nr
GG 20 2 709


Beschreibung
In diesem Vortrag erfahren Sie Wissenswertes zur Verbesserung oder Erhaltung Ihrer Beweglichkeit, sowie Informationen darüber, wie verhindert werden kann, dass Gelenke irgendwann schmerzhaft werden. 
 
Nach Liebscher & Bracht lernen Sie  Bewegungen zur Gesunderhaltung aller Gelenke kennen. Auch  besonders Bewegungsabläufe der Wirbelsäule, welche Schmerzen entweder gar nicht entstehen lassen oder diese – wenn schon vorhanden – reduzieren und sogar verschwinden lassen.
Hier  wird diese  hochwirksame Bewegungslehre vorgestellt und über eigene Bewegungen erlebbar.  Wir werden dabei unseren Körper mit den „inneren“ Augen kennenlernen. Wir bewegen dabei alle Muskeln unseres Körpers einschließlich der Muskeln unserer Augen!
 Wichtig:   	Wir bewegen uns ohne Geräte oder andere Hilfsmittel, eine dehnbare, bequeme Kleidung ist aber erforderlich.

Zielgruppe
Männer und Frauen jeden Alters

Datum
09.01.2021 09:30 Uhr

Weitere Termine
09:30 Uhr - ca. 12:30 Uhr

Kursbegleitung
Stephan Hoffmann

Gebühr
23,00 € (20,70 €) Mitglieder

Ort
Haus der Familie

Raum
großer Raum EG

Info
Stephan Hoffmann, Dipl.Mus.; Bewegungslehrer und Bewegungstherapeut nach Liebscher & Bracht

 
 


keine Anmeldung mehr möglich











    
      


              

                          
          
                                
                                
        

      
                        
          	
            	



        
  
      Haus der Familie

Familienbildung Westlicher Enzkreis e.V.
 Am Hasenstock 23 (Villa Kling)

75334 Straubenhardt-Conweiler
 Tel 07082 929550

Fax 07082 929564
E-Mail kontakt@hdf-straubenhardt.de

Das HdF auf Facebook
  
  
  








            Sprechzeiten

      
  
      Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 14.00 - 17.00 Uhr


Außerhalb der Bürozeiten dürfen Sie gerne die Hilfe unseres ABs in Anspruch nehmen.
  
  
  








            Unterstützer*innen
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          Spenden ...
      






        
  
          Unsere Sponsoren ...
      






        
  
          Firmenmitgliedschaft ...
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