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            Unser Kursangebot im Überblick

      
  
      die Kurse sind aufsteigend nach Datum geordnet. Sie können aber auch über die untenstehenden Rubriken Ihren Wunschkurs finden.
  
  
  






            Unser Programm für Eltern, Kinder und pädogische Fachkräfte

      
  
      Was wir Ihnen anbieten


Eltern, Jugendliche und Kinder finden hier Kurse, die auf Entdeckungs- und Erlebnisreisen führen.

Ob singen, spielen, basteln, reiten oder einfach nur beisammen sein - für alle ist etwas geboten.

Für pädagogische Fachkräfte haben wir ein umfassendes Schulungsprogramm erstellt. Siehe Fortbildungen


  
  
  








        
  
      nachfolgend finden Sie alle Termine für unsere Kurse oder suchen Sie speziell in einer der folgenden Rubriken
  
  
  



    
      




  
    
          


        
  
          Eltern & Kind
      






        
  
          Kids & Teens
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          Zurück zur Startseite
      



    
      




  
    
          










Veranstaltung
Selbstsicherheits- und Selbstbehauptungstraining für Mädchen
Thema
Kids und Teens

Datum
07.01.2021 10:00 Uhr

Weitere Termine
Do.+Fr., 10:00 - 13:00 Uhr 

Kurs-Nr
KT 20 2 853


Beschreibung
Kennst du das auch?
……schon mal auf offener Straße dumm angesprochen worden?		          
……in der Schule belästigt worden?				
……Panik bei Referaten oder Vorträgen gehabt? 
……Telefonbelästigung erlebt?
……im Chat ausgefragt und  angemacht worden?
……so baff gewesen, dass du erst mal sprachlos warst?
……gegen deinen Willen angefasst worden? 

Dann bist du hier richtig. In diesem Kurs lernen die Teilnehmerinnen wie sie sich gegen anzügliche Blicke, verbale Belästigungen oder auch körperliche Übergriffe zur Wehr setzen können.
Ziel des Kurses ist es, Mädchen zu stärken und ihr Selbstvertrauen zu fördern. Ein selbstsicheres Auftreten wird geschult.
Kursinhalte sind Selbstbehauptungstraining, Rollenspiele, einfache und effektive Selbstverteidigungstechniken, Gespräche, Spiel und Spaß.
WenDo ist kein Kampfsport, sondern ein alltagstaugliches Konzept der Selbstbehauptung und Selbstverteidigung exklusiv für Mädchen und Frauen.

Zielgruppe
Mädchen 8 - 12 Jahre

Datum
07.01.2021 10:00 Uhr

Weitere Termine
Do.+Fr., 10:00 - 13:00 Uhr 

Kursbegleitung
Andrea Clauß

Gebühr
55,00 € (49,50 €)

Ort
Haus der Familie

Raum
großer Raum EG

Info
Donnerstag, 07.01.2021 und Freitag, 08.01.2021 10:00 - 13:00 Uhr 

 
 


keine Anmeldung mehr möglich











    
      


              

                          
          
                                
                                
        

      
                        
          	
            	



        
  
      Haus der Familie

Familienbildung Westlicher Enzkreis e.V.
 Am Hasenstock 23 (Villa Kling)

75334 Straubenhardt-Conweiler
 Tel 07082 929550

Fax 07082 929564
E-Mail kontakt@hdf-straubenhardt.de

Das HdF auf Facebook
  
  
  








            Sprechzeiten

      
  
      Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 14.00 - 17.00 Uhr


Außerhalb der Bürozeiten dürfen Sie gerne die Hilfe unseres ABs in Anspruch nehmen.
  
  
  








            Unterstützer*innen
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          Spenden ...
      






        
  
          Unsere Sponsoren ...
      






        
  
          Firmenmitgliedschaft ...
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